Becherstomp

Jeder TN bekommt einen Becher. Die TN sitzen im Kreis entweder
am Boden oder bei Tisch. Eine feste Unterlage ist notwendig.

Der Becher wird verkehrt, also mit der Offnung nach unten, auf den
Tisch gestelit. Jeder TN hat einen Becher vor sich stehen. Im Laufe
der Ubung werden die Becher gegen den Uhrzeigersinn im Kreis
weitergegeben.

Wichtig ist es, ganz langsam zu beginnen, damit alle TN
mitkommen.

Der Rhythmus lautet:

1. Der Becher steht verkehrt am Tisch und wird noch nicht
beriihrt. Folgende Bewegungen werden van allen TN
gleichzeitig ausgefiihrt:

2. Zweimal in die Hande klatschen.

3. Dreimal mit der Handflache auf den Tisch schlagen
(abwechselnd rechts-links-rechts)

4. Einmal in die Hande klatschen.

5. Den Becher in die rechte Hand nehmen, einmal hochheben
und wieder nieder stellen

6. Einmal in die Hande klatschen

Den Becher mit der rechten Hand an der linken Seite

nehmen und hochheben.

8. Mit der Oberseite des Bechers in die linke Handinnenseite
klopfen.

9. Den Becher ,normal” nieder stellen, aber noch immer mit der
rechten Hand festhalten.

10. Den Becher wieder haochheben und mit der Unterseite in die

linke Handfidche klopfen und ihn dann an der Unterseite in

die linke Hand nehmen.

11. Die rechte Handflache auf den Tisch legen.

12. Den Becher nach rechts Uber die Handfldche daritber heben
und ebenfalls hinstellen, wieder mit der Offnung nach unten.

Der Becher steht dann vor der rechten Tischnachbarin, die/der dann
mit ihm weiterspielt. ..

Dort wo die Spielerinnen nicht im Einklang sind, werden sich die
Becher haufen.

Die Gerausche, die mit dem Kérper und den Bechern gemacht
werden, ergeben einen ldssigen Rhythmus. Das Tempo kann je
nach Behermrschung der Technik gesteigert werden.

i

Ziele:

¢ Gemeinsam Rhythmus finden
« Tempo auf die Gruppe abstimmen
« Koordination der eigenen Bewegung fordern

Teilnehmeranzahl:

ab 8 TN

Zeit:

ca. 20 Minuten

Alter:

|
ab 12 Jahren 1

Material:

1 Hartplastikbecher
pro TN



